
月曜日 火曜日 水曜日 金曜日 土曜日 日曜日

15:00 15:00
14:45-15:15
ホットボディケア

15:30 15:30

16:00 16:00

15：30-16:15
ホットヨガ
リフレッシュ
コジマユウタ

22:00

21:30

22:00

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

10:15-11:00
ホットヨガ

ビューティーアップ
神崎

11:10-12:10
ホットヨガ
パワー
神崎

11:15-11:45
ホットヨガ骨盤調整

tomoco

ＮＡＳ新川崎　ホットプログラム　レッスンスケジュール

２０１９年１０月～　　

10:00 10:00

10:30

11:00

10:30

11:30

12:00

12:30

13:00

11:30-12:00
アロマストレッチウォーム

12：25-12：55
ホットボディケア

11:00

11:30

12:00

12:20-13:05
ホットヨガ
リラックス
Miyuki

10:15-11:00
ホットヨガリラックス

tomoco

10:15-11:15
ホットヨガ
パワー
本多貴子

12:30

13:00

13:30

14:00

13:30

14:00

14:30 14:30

20:45-21:45
ホットヨガ
骨盤調整
今村

19:00-19:45
ホットヨガ
リラックス
神崎

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

お知らせ -INFORMATION-

≪レッスンご参加にあたって≫
・レッスンへの途中入退場はご遠慮ください。
・裸⾜で⾏うプログラムにご参加の⽅も、館内移動⽤の室内履きをご⽤意ください。
裸⾜、外履きでの館内移動はご遠慮ください。

≪レッスン内容・担当者変更に関して≫
・レッスン内容の変更、担当者の変更がある場合は、館内掲⽰やホームページ等で
お知らせいたします。
急な変更の際は告知されない場合もありますのであらかじめご了承ください。

≪ホットプログラムご参加にあたって≫
・500ml以上のお飲物を必ずお持ちください。
・⼤量の汗をかきますので、ご⾃⾝の体調に合わせてご参加ください。


