
今こそ集中！
完全個別パーソナルトレーニング

スポーツクラブNAS芦花公園 ※表記価格はお支払い総額です。※画像はイメージです。
※現在会員の方はご利用いただけません。

無料カウンセリング
30分

お電話・フロントにて
ご予約ください。

目標達成
目標を達成した後は

好きな時にトレーニンOK！
●Nupp1アプリ登録で
使った分だけお支払い

個別マンツーマン
トレーニング

3ヵ月(全20回)×60分

プランの流れ

料金

完全個別トレーニングPlan

100,000円
完全個別トレーニング 20回×60分
※個別トレーニングでの施設利用ではチケット不要です。

3ヵ月集中 トライアルPlan

6,000円/60分
カウンセリング・体組成測定

個別トレーニング
※お１人様１回まで

Nupp1フィット
アプリはこちらから


