
Morning
Workout

モーニングワークアウト
はじめよう

早  朝
セルフ利用
登録受付中

朝8:00 から営業中‼

フルタイム会員登録募集中！

感染防止対策の為スタッフを配備し、安心・安全で快適なトレーニング環境を
整えています。

8:00～10:00のご利用はフルタイム会員への登録が必要です。現在レギュラー会員
でご登録のお客様はコース変更の手続きをお願い致します。手続きは10:00以降
フロントにて承っております。

芦花公園

バイク

トレッドミル
全30台テレビ付き！
広々とご利用いただけます。

大きな窓から外を眺め
ながら運動できます。

朝の時間を有効活用してみませんか？

フリーウエイト

マシン
吹き抜けの開放的な
空間で待ち時間なく
ご利用いただけます。

パワーラック・ベンチプレス・
ダンベル30キロまでございます。


