
教室№ 教室名 曜日 時間 回数 受講料 定員 抽選当選番号 キャンセル待ち順番　※左から順番となります。

月1 バレトン　 月 10：30～11：30 10 13,200 14  1・2・3・4・5・6

月2 かんたんピラティス　 月 13：30～14：30 10 13,200 15  1・2・3・4・5・6・7・8・12・13・15・17・19・20・21  9・16・10・14・18・11

月3 バレトン　 月 19：30～20：30 10 13,200 14  1・2・3・4・5・6・7・8・9

火1 リラックスヨガ　 火 10：30～11：30 10 13,200 14  1・2・3・4・5・6

水1 ヒザ足腰お悩み改善 水 10：00～11：00 6 7,920 14  1・2・3・4・5・6・7・8・9

水2 かんたんピラティス 水 11：20～12：20 10 13,200 15  1・2・3・4・6・8・10・11・12・13・14・15・17・18・19  16・9・7・5

水3 かんたんピラティス 水 13：30～14：30 10 13,200 15  1・2・3・4・6・7・8・9・11・12・20・21・24・25・26  16・23・5・10・14・22・19・17・18・13・15

木1 心とからだにやさしいヨガ 木 9：45～10：45 10 13,200 15  1・2・3・4・5・6・7・8・9・10・11・12

木2 ごろ寝体操 木 13：30～14：30 10 13,200 14  1・2・3・4・5・6・7・8

木4 かんたんピラティス 木 19：30～20：30 9 11,880 15  1・2・3・5・6・7・9・12・13・14・16・17・18・19・20  15・21・10・8・11・4

金1 からだ調整体操 金 10：30～11：30 10 13,200 15  1・2・3・4・5・6・7・8・9・10・11・12

金2 はじめてピラティス 金 13：30～14：30 10 13,200 14  1・2・3・4

土1 かんたんピラティス 土 13：30～14：30 9 11,880 15  1・2・3・4・5・6・12・14・15・16・17・19・20・21・23  9・18・13・8・10・22・11・24・7

土2 ピラティス 土 14：45～15：45 9 11,880 15  2・3・5・6・8・10・11・12・13・14・18・19・21・22・25  1・9・24・20・4・7・23・15・17・16

日1 からだ調整体操 日 16：30～17：30 10 13,200 14  1・2・3・4・5

*表示価格は税込みです。

　※キャンセルをご希望される場合は、お早めに必ずご連絡をお願いいたします。

　   お電話に出られなかった場合は,折り返しお電話下さいますようお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　２０２６年度　第Ⅲ期（２０２６年１０月～１２月）　教室抽選結果　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　※当選された方は、9月２４日(木)までに本申込みにお越し下さい。

　※随時申し込みは、9月１１日(金)１３時からです。（先着順）

　　お申込みから１週間以内に本申し込みにお越しください。

　※満員クラスでキャンセルが発生した場合、順番にお電話いたします。 ＹｏｈａSアリーナ～本能に、感動を。～

☎ 043-253-8050

㊟９月２４日までにご入金がない場合は、

自動キャンセルとさせていただきます。


