
マンツーマンレッスン

しおり

◆ レッスン日時 ◆
【日程】

① 月 日（ ） ② 月 日（ ）

【時間】

① ： ～ ：

② ： ～ ：



◆レッスンの持ち物◆
水着、水泳帽、タオル、靴袋（こども用・保護者用）
※持ち物には必ず名前を記入してください。

◆ロッカーでの着替えについて◆
幼児の着替えをお手伝いされる場合は、保護者の性別のロッカーをご利用ください。

着替えの際の入室は保護者１名とさせていただきます。

小学生の保護者の入室はご遠慮ください。 ※緊急の場合のみ入室可能です。

◆レッスンの流れ◆

来館時
 マットの前でくつを脱ぎ、持参した袋に靴を入れ
 ロッカーに移動してください。

レッスン開始
１０分前

 着替え終ったら、 荷物を全て持ってプールサイドへ移動します。

５分前  出席確認・準備体操

レッスン終了
 練習終了
 担当と面談
 面談ご希望の方はプールサイドまでお越しください。



◆キャンセルについて◆

レッスン３日前まで 全額返金

レッスン前日まで 半額返金

レッスン当日以降 返金できません

※キャンセルされる場合は、NASホームページにあるお問い合わせメールから
　 ご連絡ください。
 　返信メールが届かない場合も、送信していただいた日付で承ります。

◆ 保護者様へのお願い ◆
・ 提携の駐車場はございませんので、駐車料金は各自ご負担ください。
・ 水いぼ・とびひなど感染の恐れがある場合、病院に受診いただいたあと、
   NASまでご相談ください。
・ 貴重品は、できるだけお持ちいただかないようお願い致します。
・ 館内及びショッピングセンター内、撮影可能エリア以外での写真撮影はご遠慮ください。

◆ 連絡先 ◆

◎火曜日～土曜日

受付時間 ： ９：００～２０：００ TEL ： ０４２－３３７－２７００

※月曜日は定休日です。

※日曜日・祝日は９：００～１８：００までとなります。

◎上記時間以外は右QRコード

「NASお問合せメール」にて

お知らせください。



◆見学時のお願い◆

◆ レッスン中止の場合 ◆
レッスンが中止となるの場合は、NAS聖蹟桜ヶ丘ホームページにてお知らせ致します。
レッスン前に必ずホームページをご確認の上、ご来館ください。

◎撮影希望の方は『館内撮影許可申請書』をフロントに提出し、お渡しする
   撮影許可証を首から下げて撮影してください。
　 ※運転免許証や保険証等の本人確認書類が必要となります。
　　  お持ちでない場合は撮影をお断りさせていただきますので、必ずお持ちください。
◎ギャラリー内での撮影以外の電子機器の操作はご遠慮いただいております。
　　操作をされる際はギャラリー前のベンチをご利用いただきますようお願いいたします。
◎見学の際は必ず靴袋をご持参いただき、靴を袋に入れてご入場ください。
◎同伴されているお子様は必ず保護者の方と一緒にご見学ください。
　 お子様が走り周る等の危険な行動がみられた場合、見学をお断りさせていただく
   場合がございます。
◎場所取りや大きな声でのおしゃべり等、他の方のご迷惑となる行為はご遠慮ください。
◎ギャラリー内での飲食は禁止とさせていただきます。※ただし水分補給は可


