
同じ曜日に週１回✕４回通うスクールです。

　★幼児チャレンジの方は、毎年1月に小学生チャレンジ／ベーシックへ年齢移行となります。

平日

土曜

　★スポーツクラブＮＡＳ瀬谷で2つ以上のキッズスクールに在籍すると、受講料が2,200割引きになります。（※休室中は適用外）

※料金は全て税込み表示です。

男の子 3,630円

女の子

各色

各色

8:10　～　9:10

17:30　～　18:30

　9:10　～　10:10

17:30　～　18:30

8:10　～　9:10

18:30　～　19:30

15:30　～　16:15

10:25　～　11:10

11:15　～　12:00

16:30　～　17:30

  9:10　～　10:10

各種お手続きについて

例）3月末退会を希望する場合、3月20日まで

9,350円／月
受講料

9,680円／月

メッシュスイムキャップ

水着
ドラム型スクールバッグ3,960円～

6,215円～

770円

110～３XO

110～３XO

コース 対象

小学生ベーシック

休室中の復帰

届出書

前月20日

随時

用件

退会 退会届 当月20日

フリーサイズ 1,430円シリコンスイムキャップ

その他インフォメーション

休室
（1カ月単位のお休み）

M/L

料金   受講料の振替日・ご利用日　　　　

その他スクール指定品

3,300円／回

年登録料 3,300円／年

入会金

氏名・住所・電話番号・緊急連絡先に変更が
あった場合にご提出ください。

引落し口座の変更 変更する銀行キャッシュカードをお持ちください。

随時
　※お早めに

期日

月途中からの復帰も可。この場合、復帰月の
受講料は週割り計算となります。

希望するクラスが満席の場合は、キャンセル待ち
を承ります。

備考

休室届

復帰届

休室中の受講料は無料。
休室期間終了により、自動復帰となります。

曜日・コース変更 コース変更届

各種変更届

前月末
※スクールカレンダーによる

会員情報の変更

幼児チャレンジ 満３歳～
ピンク～
青帽子

ピンク～
青帽子

小学生チャレンジ

曜日・時間帯

月・火・木・金

土

月・火・木・金

土

小学生アドバンス

小学生

緑～白帽子

小・中学生 紺～シリコン帽子

オレンジ帽子

土

月・木

土

土

月・火・木・金

月・火・木・金

スクール情報

ＮＡＳスイム

本ガイドに記載の金額は全て消費税込です。

会員証をお持ちの上

期日までに、所定の届出書をフロントへご提出ください。

お電話ではお受けできませんので予めご了承ください。

定休や休日等で早まる場合があります。

口座振替に関する

お手続き期日
毎月20日

⚫ 毎月のスケジュールは 【スクールカレンダー】にてご確認ください。 ※最新の情報はホームページに掲載

⚫ レッスンの欠席・振替受講については 【スイムスクールWeb振替】にてご確認ください。

⚫ 進級判定については【NASスイムカリキュラム】にてご確認ください。

当月27日・銀行口座振替日

・クレジットカードのご利用日

年登録料は毎年、入会月に受講料と合わせてお引き落としになります。

当月14日

休日の場合は翌営業日



　★幼児チャレンジの方は、毎年1月に小学生チャレンジ／ベーシックへ年齢移行となります。

9,350円／月

※料金は全て税込み表示です。

1,430円

フリーサイズ

15:30　～　16:15

10:25　～　11:10

11:15　～　12:00

16:30　～　17:30

  9:10　～　10:10

17:30　～　18:30

　9:10　～　10:10

17:30　～　18:30

8:10　～　9:10

18:30　～　19:30

8:10　～　9:10

館内のルール・マナーは、ホームページ・館内掲示物・館内放送やスタッフのお声がけなどでもご案内いたします。

バスタオル

スクール指定品

NAS水着

スイムゴーグル

ラップタオルがおすすめです

※ピンク帽子は使用しません。

表の白色部分に名前をご記入ください

入会前の泳力判定を受けていない方は、

お手持ちのスイムキャップ

「キッズケース」または同等品（A4/透明）

水着の上に着用する

Tシャツ

＊着衣テスト日のみ

スクール指定品

NASスイムキャップ

手紙ケース

会員証

2F

ドライヤー

（下）長靴置き場プールギャラリー

採暖室

女子キッズロッカー（2部屋）

授乳室 ベビーカー置き場

男子キッズロッカー

ベビーカー置き場 トイレ

プールギャラリーから

ご見学ください。

プールサイド用

ビニール袋

靴を入れる

袋・ケースなど

持ち物持ち物

ゴーグルや靴下にも。

持ち物には名前を書きましょう！

水着やスイムキャップはみんな一緒。

お友達の持ち物と間違えないように気を付けましょう。

持ち主不明の忘れ物は、1ヶ月保管とさせていただきます。

お菓子・貴重品・ゲーム機などは

持ってこないでね！

レッスンに関係の無いものは持ってこないでね。

やむを得ず貴重品（財布や携帯電話など）を持って

きた時はフロントに預けましょう。

フロント

待合スペース

ショップ

スクール専用階段・エレベーター

館内入口

お子様との

待ち合わせに

1F
屋外

ベビーカーでお越しの方はフロント前の

中央エレベーターをご利用ください。

レッスンレッスン

プールサイドへの

持ち物

AED

館内のルール・マナーを守りましょう！

チェックリスト

館内入口、フロント近辺での待ち合わせはご遠慮ください。

傘は、館内入口の

キッズ専用傘立てを

使いましょう。

自転車は必ず

施錠しましょう。チェックリスト

初めて進級テストを受けたときにお渡ししま

チ

チェックリストは

いつも

入れておいてね

ロッカールーム内での
飲食は禁止です。

履いてきた靴はロッカー
の入り口で脱いで、袋へ
入れましょう。

キッズロッカーのお約束
荷物は１つの棚へ

まとめていれましょうレッスン時間に合わせてご来館ください。

着替えはロッカールーム内でお願いします。

レッスン開始5分前までにプールサイドへお集まりください。

小さなお子様の着替えを手伝われる場合は

保護者の方の性別に応じたロッカーをご利用ください。

男性の保護者の方が女の子の着替えを手伝う場合は、男子ロッカー

女性の保護者の方が男の子の着替えを手伝う場合は、女子ロッカー


