
親子で始める習い事親子で始める習い事

親子スイム

ベビー＆ママヨガ

■ クラス

［ 6 ヶ月～ 3才未満 ］

［ 2 ヶ月～ 3才未満 ］

■ 受講料

■ 受講料■ クラス

火曜日 11:15～12:15
木曜日 13:45～14:45
土曜日 12:15～13:15

入館時間10:45～

月曜日 10:00～11:00
入館時間9:30～

入館時間13:15～

入館時間11:45～

月2回 4,000円

回数フリー 7,000円/月
月4回       5,000円/月
追加受講料 1,500円/回

赤ちゃんにとって、お母さんとのスキンシップはとても大切です。
NAS瀬谷なら、プールに入りながら、ヨガを行いながら、

親子でスキンシップがとれます♪
お友だちもたくさんできて、楽しさ倍増です！

●記載の料金はすべて消費税別となります。●画像はイメージです。協力 : 一般社団法人 日本マタニティフィットネス協会

瀬谷


