
PERSONAL TRAINING

 パーソナルトレーニング 
経験豊富なトレーナーがひとりひとりに合わせた

トレーニングプランをご提案いたします！

初⼼者向けから本格的なトレーニングまで

幅広い分野のトレーナを揃えています。

60分 / 6,600円 〜料⾦ 

・料⾦はトレーナーやセッション時間により異なります。

・空き状況によってはご希望に添えない場合もございます。

・ご予約はフロントまたはお電話にて承ります。
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〒108-0023 東京都港区芝浦4-20-3ブルームタワー1階
Tel.03-6436-4311


