
火 水 木 金 土 日

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

19:00 19:00

20:00 20:00

21:00 21:00

骨盤調整エクササイズ
（女性限定）

メンズヨガ
（男性限定）

ハタヨガ

ピラティス

パワーヨガ
（女性限定）

ダイナミック
ストレッチ＆ヨガ

（女性限定）

筋膜リリース

スぺシャルペルビック
ストレッチ
（女性限定）

ペルビックボディ
リペアトリートメント

脳トレ有酸素運動

近藤

10月より時間が変更となります。

※ 事前予約制。催行決定⇒当日予約可能。
※ 予約変更、キャンセルは前日まで。
※ 当日キャンセルの場合、変更不可。

嶋村

13：00～14：00

14：00～15：00

15：40～16：40

藤井

16：50～17：50

藤井

19：30～20：30

永井

15：00～16：00

永村

14：30～15：30

吉田

19：30～20：30

19：00～20：00

永井

14：00～15：00

YAYOI

永井

骨盤周りのストレッチや整体トリートメントで
「正しい姿勢」を目指す、パーソナルトレーニン
グプログラムです。 担当トレーナー 藤井

30分3,250円 45分4,875円 60分6,500円




