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知能・運動能力が著しく伸び始めるこ
の時期に、母親と大好きな友達と全身
を使って元気良く運動遊びを体験する
ことで、健康なカラダ作りと運動能力
の発達します！！さらに自分で好きな
ことを見つけて遊ぶ中から社会性の
芽生えを養います。

先生・お友達とさまざまな種類の運
動を経験する中で、運動をコントロ
ールする能力や集中力が発達する
とともに、他人への思いやりの心や
、コミュニケーションをとる中で協調
性を育んでいきます。

美しさとしなやかさを追求しながら
「正しい姿勢」「柔軟性」「リズム感」
「表現力」を養うことを
目的としています。


