


ジュースのように
おいしいプロテイン
〈オレンジ味〉

ウエイトダウン
プロテイン

〈フルーツミックス味〉

年齢に関係なく
タンパク質は
必要です。

日常生活でタンパク質摂れていますか？

食生活の基本は1日3食ですが、「プロテイン」にも摂取すべき最適なタイミングがあります。
健康的な食生活と適度なトレーニング、そしてプロテインを飲むタイミングを意識すれば、
カラダづくりがとっても効果的になります。

プロテインの摂取タイミング

朝食時

昼食時 夕食時 就寝時

運動後

【運動後45分以内】は
プロテイン摂取のゴールデンタイム

【朝食時】に摂取すれば体が求める
タンパク質を補給できる

低脂肪で
栄養を
補給したい

食事で
摂れない
栄養を補給

食が細くて
タンパク質を
摂りきれない

運動で
体力や筋力を
維持したい

プロテイン＝タンパク質
プロテインは一般的に「タンパク質を補給するためのサプリメント」として知られ
ています。体のあらゆる部分の材料になる大切な栄養素で、スポーツをする人も、
日常生活を送る人も年齢に関係なくタンパク質は必要です。食事からそのすべて
を摂ろうとするのは難しいので、効率よく摂取できるプロテインがオススメです。

健康維持系 減量系

リカバリーパワー
プロテイン
〈ココア味〉

回復系・筋力系

リカバリーパワー
プロテイン
〈ピーチ味〉


