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成人スクール日程表　2025年4月～6月

成人

スイム

4月 5月 6月 卓球

スクール

4月 5月 6月 アクア

リメイク

4月 5月 6月

木
金

13時

金

20時
木

金

13時

金

20時
木 火 月 火 月 火

１週目 3 4 4 1

金

13時

金

20時
火 火 火 月

12 6 9 3１週目 14 1

２週目 10 11 11 8 9

1 6 32 2 5 6 6 １週目

13 16 10

３週目 17 18 18 15 16 16

13 10 ２週目 21 8 199 12 13 13 ２週目 8

23 17

４週目 24 25 25 22 23 23 26

17 ３週目 28 15 26 2019 20 20 ３週目 15 20

24

ゴルフ

スクール

4月 5月 6月 タップ

ダンス

4月 5月 6月 ライフ

メディカル

４週目 22 27 3027 27 ４週目 22 27 24

first

step

swimming

4月

木

4月 5月 6月

火 木 土 火 木 土 火 月 月土 土 土 土 月

7 5 2

２週目 8 10 12 13 8

5 7 １週目 5 3 7

14 12 910 10 12 14 ２週目

１週目

３週目 15 17 19 20 15

10 14

１週目1 3 5 6 1 3 3

２週目

17 21 ３週目

12

21 19 1617 17 19 21 ３週目 19

成人スイムスクール

アクアリメイクボディ

first step swimming

・振替は翌月クラス4回分可能です。

・スクール会員様は毎月1回体組成測定を無料でご利用頂けます。

・スクール開講日が祝日の場合、祝日をご利用頂けない会員の方はレッスンのみのご利用となります。

　（30分前チェックイン、レッスン　終了後60分以内チェックアウト）

・　　は祝日になります。
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