
～NASスイムスクールにご入会された皆様へ～ 

 

 

 【持ち物】 

・会員証・水着・スイムキャップ・ゴーグル（赤帽子より）・タオル 

・キッズケース（お手紙を入れる袋）・スクールバック 

・ビニール袋２枚（濡れた物を入れる用、外履きを入れる用） 

 

  ☆初回レッスン時はお持ちのスイムキャップを持参し、着用してください。 

 ☆ピンク帽子クラスは水中での開眼を練習しますのでゴーグルは不要です。 

 ☆持ち物には必ず名前を書いて下さい。落し物は 2週間保管いたします。 

 ☆貴重品はお持ちにならないようにお願いします。 

 

 【レッスンについて】 

当スクールは責任指導を行っております。決められたクラスの担当コーチ 

から指導を受けることで、正確な指導の状況把握ができ上達度も向上します。 

レッスンはご登録クラスで受講をお願いします。 

 

 ・レッスン開始時間の５分前に体操を行います。 

・タオルとキッズケースを持ってプールサイドにお集まりください。 

 ・レッスン後に、キッズケースの中身の確認をお願いします。 

 ・レッスンは週１回、月４回となります。 

レッスン月は暦とずれる場合がございます。 

お配りしている日程表をご確認お願い致します。  

 ・欠席及び振替のご連絡は予約振替システムで行っております。 

  振替システムのご登録をお願いします。 

   

 

 

 

 

 

 

【進級について】 

  NASのスイム指導は泳げることの根本「自らの命を守る」ことを重要と 

して、①泳法 ②安全水泳 の２本柱で行っております。  

 ・奇数月４週目に安全水泳、偶数月４週目に泳法テストを行います。 

・テストの週にお休みをした場合は、判定は持ち越しになります。 

 ・合格された場合は合格証をお渡しします。 

 ・進級に伴いレッスン時間が変更になる場合は、 

フロントにてクラス変更のお手続きをお願いします。 

 

初級（チャレンジ）クラス【ピンク・赤・青帽子】 

進級の際にはスイムキャップに縫い付けるワッペンをお渡しします。 

スイムキャップに合格した証をつけることにより、お子様の向上意欲を 

引き出すとともに、一目で現在のお子様の能力がわかるようになります。 

スイムキャップへの縫い付けをお願い致します。 

同色帽子内での進級は必ずしも順番通りではありません。 

 

安全水泳（着衣テスト） 

溺れない技術を身につける学習の一環で初級・中級（ベーシック）クラス 

に導入しています。 

着衣水泳で使用する衣服（Tシャツ）のご用意をお願いします。 

 

【各種手続きについて】 

毎月 20日が受付締切りとなります。 

20日が水曜日の場合は、19日の火曜日が締切日となります。 

   但し、祝日等の関係で受付締切日が早まる場合がありますので、 

別途ご確認をお願い致します。 



 

 

【振替制度について】 

① 当月分の振替は、翌月末のレッスンまでお振替いただけます。  

（例：10月に欠席された分は 11月中のレッスンにお振替いただけます）  

※翌月へのお振替は、翌月クラス初日の午前 10時より可能となります。  

※お振替は月最大 4回分、翌月までお振替できます。 

② 日曜日に振替される場合は、 

別途 550円（税込）を受付でお支払いいただきます。  

③ 振替先を他の日程に変更は出来ません。  

④ 休会月を挟んでのお振替は出来ません。  

⑤ 欠席または振替先日程のご登録は、保護者様よりご登録ください。  

※振替システムより、欠席登録の締切時間（昼 12時）を超えた場合は、 

直接店舗へお電話ください 

店舗スタッフにて欠席の登録のみ対応させていただきます。  

※当日中に欠席のご連絡が無い場合は、その分のお振替はできませんので 

ご了承ください。  

  ※土曜日午前クラスにスクールバス利用を伴う振替を取る場合は朝 7:30まで。 

    対象クラス：土曜日９:00～,１０:００～,1１:００～ 

 

以上、皆さまのご理解ご協力をお願いいたします。 


