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15：15-15：45
リラックスヨガ

VR

予約不要

16：00-16：30
やさしいストレッチ

VR

予約不要

10：30-11：15
リラックスヨガ

大和田

10：30-11：15
はじめて
バレエ
Emiko

10：30-11：00
ｽﾌﾟﾗｯｼｭﾀﾞﾝｽ

梅田

10：15-11：15
【有料：1,100円】

ウォーム
ボディシェイプ

※女性専用

高橋

11：30-12：30
Ｘ55
 高橋

14：45-15：45
ZUMBA
Tenco

12：00-12：30
【有料】

プライベート
水野

14：45-15：30
UBOUND

高橋

12：30-13：15
BODYPUMP

尾﨑

13：30-14：15
BODY

COMBAT
尾﨑

12：30-13：15
リラックス
ストレッチ

高橋

11：30-12：15
BODY

BALANCE
尾﨑

14：00-14：30
ｽﾌﾟﾗｯｼｭﾀﾞﾝｽ

MIKA

13：30-13：50
ﾘﾗｯｸｽｽｲﾑ

水野

14：30-15：15
卓球

15：30-16：15
バレーボール

バスタオル付

11：30-12：15
ベーシック
ステップ

梅田

10：30-11：15
やさしいエアロ

瀬尾

10：30-11：15
ハタヨガ

とも

10：30-11:15
BODY

BALANCE
高橋

14：15-15：00
キッズスイム

スクール
体験会

キッズスイム
スクール

14；00-15：00
【有料】

RITMOS
小物祭り

いづみ･SUGURU
右田･natsumi

15；30-16：30
【有料】

RITMOS

Backnumber
いづみ・SUGURU
右田･natsumi

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

10；30-11：30

【有料】

MEGADANZ

SO-SEI・natsumi

11；50-12：50

【有料】

FIGHT DO

三浦MT・SO-SEI

13；10-14：10

【有料】

UBOUND

三浦MT・UMA

SPECIAL EVENT

SPECIAL EVENT

14：45-15：30
バドミントン

15：00-17：15

キッズスイム
スクール

16：45-17：30
ホットヨガ
natsumi

16：50-17：35
RITMOS #83

SUGURU･natsumi

14：30-15：00
全身ストレッチ

VR

予約不要

10：30-11：15
やさしい

ヨガ
今村

10：30-11：15
やさしい
エアロ
新倉

13:30

バスタオル付 体験受付中

12:30

13:00

11：10-12：10
【有料スクール】

アクア
リメイクボディ

瀬尾

11:30-12:10
【有料スクール】
ライフメディカル

運動教室

12:20-12:50
【有料スクール】
ライフメディカル

運動教室12：30-13：15
太極拳
落合

12：30-13：15
やさしい
スロー

トレーニング
今村

12：45-13：30
リラックスヨガ

rina

12：45-13：30
ウォーム

ベーシックヨガ
Maiko

9：00-11：45

キッズスイム
スクール

12：45-13：30
RADICAL
POWER
今井

10：30-11：00
はじめてエアロ

瀬尾

11：15-12：00
やさしいエアロ

瀬尾

10：30-11：00
ｽﾌﾟﾗｯｼｭﾀﾞﾝｽ

瀬尾

11：40-12：00
NASｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

鳥居

13：20-14：05
キッズスイム

スクール
体験会

10：30-11：15
ZUMBA
野村

10：30-11：30
【有料：1,100円】

ホットボディ
シェイプ

※女性専用

高橋

10：30-11：30
【有料スクール】

アクア
リメイクボディ

鳥居

20：30-21：15
FULL BOX
natsumi

19:00

17:30

17：00-20：50

キッズ
スクール

avex
dance
master

17:00

13：40-14：00
クロール＆平泳ぎ

大河内

18:00

15:00

15:30

13：45-14：15
おなか

＆ストレッチ
高橋

19：15-20：00
LesMills

STRENGTH
DEVELOPMENT

金子

13：15-14：00
BODY

COMBAT
尾﨑・金子

13：45-14：30
FIGHT DO

高橋

13：45-14：30
ハタヨガ

rina

13：45-14：30
ウォーム

リラックスヨガ
Maiko

14：20-15：20
【有料スクール】
First Swimming

山本

15：30-16：15
ホット

コアトレーニング
natsumi

20：15-21：00
K-POP
DANCE

GROOVE
Amane

13：00-13：20
NASｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

鳥居

12：45-13：30
X55
高橋

12：10-13：10
【有料】

じっくり平泳ぎ
水野

14:0013：45-14：30
FIGHT DO

今井

21：15-22：00
卓球

フリー開放

15：45-16：30
卓球

16:30

18:30

12：30-13：15
骨盤

エクササイズ
梅田

体験受付中

12：15-12：45
ｽﾌﾟﾗｯｼｭﾀﾞﾝｽ

水野12：30-13：15
小顔フェイシャル

ヨガ
とも

13：30-14：15
リラックスヨガ

rina

12：30-13：15
MEGADANZ

natsumi

13：40-14：25
ウォーム

コアトレーニング
natsumi

20:00

14:30

14：30-15：15
卓球

13：30-14：15
ZUMBA

 鏡

11：45-12：30
BODY

COMBAT
金子

11：30-12：15
ボディケア＆

アロマストレッチ
高橋

11：15-11：35
はじめよう

背泳ぎ　水野
11：30-12：15
ベストヒット

歌謡曲
kamimura

13：10-13：30
NASｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

大河内

11：30-12：15
フローリンパ

今村 12:00

20：45-21：30
BODYSTEP

尾﨑

15：00-16：00

キッズ
スクール

HIDEBOH
タップダンス

17：00-18：45
【有料】

プライベート
大河内

16：30-17：15
ダンス

ワークアウト
稲生

13:00

14:00

16：40-20：30

キッズ
スクール

bjアカデミー
バスケットボール

スクール

20：30-21：15
【有料:770円】

クラシック
バレエ
aya

19：30-20：15
ウォームヨガ

aya

19：30-20：15
RITMOS
natsumi

16：10-17：10
【有料スクール】

HIDEBOH
タップダンス

18：30-19：00
ホットボディケア

髙橋

15：00-19：30

キッズスイム
スクール

19：15-20：00
ダンスステップ
エクササイズ

Amane

19：20-19:50
アロマストレッチ

ウォーム
髙橋

予約不要

20：15-21：00
BODY

COMBAT
尾﨑

15：00-19：30

キッズスイム
スクール17:30

16:00

14:30

18:00

体験受付中

21：15-22：00
BODY

ATTACK
尾﨑

10:30

11:00

22:30

20:00

15：30-16：15
ポルドブラ

稲生

18：30-19：15
MEGADANZ

VR

17：30-18：15
FIGHT DO

VR

21：30-22：15
MEGADANZ

VR21：45-22：30
バレーボール

15：00-15：45
背骨

コンディ
ショニング

MIKA

20:30

21:30

14：30-15：15
BODY

BALANCE
尾﨑

19:30

16:00

21:00

22:00

19:30

19:00

17:00

16:30

18:30

16：15-18：30

キッズ
スクール

養心塾
空手スクール

12:30

15:00

13:30

15:30

14：30-15：15
POP

PILATES
鏡

予約不要

予約不要

予約不要

15：40-19：00

キッズ
スクール

avex
dance
master

11：45-12：45
【有料スクール】

成人スイム
初中級

13：30-14：30
フラダンス

Tenco

16:30-17:15
YOGA
VR

11：30-12：15
ウォーム

リラックスヨガ
rina

12：30-13：15
ウォームヨガ

rina

体験受付中11：30-12：15
ベーシック

エアロ
大和田
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11:30

11:00

11:30

5/1(木) 5/2(金)

10:00

10:30

5階

5/4(日･祝)

2階3階 2階 2階5階 5階

11：30-12：15
ベーシックヨガ

とも

2階

キッズスイム
スクール

2階

10：30-11：15
太極拳

晶
AKI

5/3(土･祝)

12:00

10:00
3階

9：00-11：45

キッズスイム
スクール

13：00-17：00

キッズスイム
スクール

13：30-14：15
シェイプエアロ

新倉

2階2階3階 2階 3階

11：30-12：15
BODY

ATTACK
尾﨑

5階

10：30-11：15
BODY

BALANCE
尾﨑

11：45-12：05
NASｱｸｱｳｫｰｷﾝｸﾞ

瀬尾

13：00-14：00
【有料スクール】

成人スイム
初級

12：30-13：15
ウォームヨガ
kamimura

12：30-13：15
ラテンエアロ

新倉

16：30-19：30

キッズ
スクール

bjアカデミー
バスケットボール

スクール
体験会

15：45-16：30
バドミントン

16：45-17：30
バスケット

ボール

17：30-18：15
BODY

COMBAT
尾﨑

18：30-19：00
LesMills

GRIT CARDIO
尾﨑

10：15-13：35

キッズ
スクール

池谷幸雄
体操倶楽部

SPECIAL EVENT

12：30-13：00
LesMills GRIT

CARDIO
尾﨑・金子

10：30-13：00

お楽しみ
レッスン

高橋・尾﨑

5/5(月・祝) 5/6(火・祝)

5階 3階 2階 2階 5階 3階 2階 2階

体験受付中

15：00-15：30
ボディリセット

高橋

15：20-19：30

キッズスイム
スクール

体験受付中

16：45-17：45
【有料スクール】

アンカー
卓球スクール

(成人)

18：00-19：00

キッズ
スクール

アンカー
卓球スクール

10：30-11：15
ベーシック

エアロ
礒野

11：30-12：15
代謝アップ

ヨガ
礒野

13：30-14：30
セルフケア

今村

14：45-15：30
温まる

リラックスヨガ
今村

15：00-18：00

ストレッチエリア

※マット･ポール
のみ利用可

20

予約不要

10

45

36

20

25

15

45

40

24

18

36

45

18

45

予約不要

45

20

24

36

36

10

INFORMATION

【アリーナレンタルについて】

予約：レッスン予約システム(※通常レッスン枠は使用いたしません。)

お支払い：2,200円(税込)/60分(人数に関係なく左記ご料金となります。)

→レッスン予約システムより代表者の方、１名様のみクレジットカード決済

【スタジオ有料レッスンについて】
※レッスンの詳細はHP・館内掲示物にてご確認ください。
予約：レッスン予約システム（※通常レッスン枠は使用いたしません。）

お支払い：レッスン予約システムより支払方法をご選択ください。

キャンセル：レッスン開始24時間前まで全額返金、それ以降返金なし。
※クレジットカード決済の返金については店舗での対応が必要となりますの

で、返金希望の場合は店舗までお問い合わせください。

【レッスンのご予約について】
※レッスン(球技、フィールドエリア含む)へご参加希望の場合、レッスン予約システムより
事前予約が必要となります。（VRレッスン,プールレッスンを除く）
※球技、フィールドエリア、はじめてスタジオについては、通常レッスン枠は使用いたしません。

【イベント有料レッスンについて(RADICAL EVENT・RITMOS EVENT)】
※レッスンの詳細はHP・館内掲示物にてご確認ください。
予約：レッスン予約システム（※通常レッスン枠は使用いたしません。）

お支払い：レッスン予約システムより支払方法をご選択ください。

キャンセル：レッスン開始3日前まで全額返金、それ以降返金なし。
※レッスンキャンセルのみでは返金できません。必ずフロントまでお越しください。

※記載価格はすべて消費税込みの価格です。

25

45

【祝日営業について 3日(土･祝)～6日(火･祝)】

祝日営業は、20:00までとなります。 (ジム：20:00 プール：19：30まで)
デイタイム・イブニング会員の方は、時間外利用料1,650円(税込)がかかります。

バスタオルと

お好みのオイル

などをお持ち

ください。


