
～池谷体操倶楽部にご入会された皆様へ～ 

 

 

【池谷体操スクールについて】 

体操を通じて「健康（身体面）」「しつけ（精神面）」「技能（技術面）」を 

キーワードにバランスのとれた心身を育みます。 

レッスン項目はマット・跳び箱・鉄棒です。 

 

 【持ち物】 

・会員証・ゆっきぃ Tシャツ・短パン 

・タオル・飲み物（ふたつき）・キッズケース（お手紙を入れる袋） 

・スクールバック・ビニール袋（外履きを入れる用） 

  

 ☆水分補給の飲み物は無糖のものをペットボトルか水筒にてお持ちください 

 ☆持ち物には必ず名前を書いて下さい。落し物は 2週間保管します。 

 ☆貴重品はお持ちにならないようにお願いします。 

 

Tシャツ JS～JL：2,750円（税込）  S～L：3,300円（税込） 

短パン  100～150cm：3,300円（税込）  S～L：3,630円（税込） 

 

※スクールバック 3,630円（税込）  ※キッズケース 880円（税込） 

※印は推奨品です 

 

【レッスンについて】 

 ・レッスンは週１回、月４回です。 

レッスン月は暦とずれる場合がございます。 

スポーツクラブNAS湘南台ホームページより、スクール日程表をご確認ください。 

 ・欠席される場合はレッスン開始１時間前までにご連絡ください。 

  ※日曜日のみの開催となるため、振替制度はございません。 

 

 

 

 

 【見学について】 

  ・保護者の見学については 2階ギャラリースペースからのご見学が 

   可能となっております。 

・スタジオへのベビーカーの持ち込みは不可となっております。 

   所定のスペースがございますので、そちらをご利用ください。 

  

 【進級チェックについて】 

 ・１月、５月、９月の第３・４週に実施します。 

  

 【イベントについて】 

    IGCカップ ※希望者のみ 

  ・毎年春頃、開催します。 

各 IGC（池谷体操教室）の会員様が一堂に集まり競う大会です。   

参加料：3,000円程度 

 

【各種手続きについて】 

休室、退会をされる場合は、毎月 20日が受付締切りとなります。 

20日が水曜日の場合は、19日火曜日が締切日となります。 

 但し、祝日等の関係で受付締切日が早まる場合がありますので、 

別途ご確認下さい。 


