
料金：4,400円／1時間 (会員）　6,600円/1時間(一般)

■プライベートレッスン　■ショット別日曜日クラス　■レンタルコート

★開催2週間前に予約サイトにて予約開始となります。

※予約システムに初期登録し、お支払いはクレジット決済のみとなります。

※決済後の予約取り消しや変更はご自身でシステム内で行ってください。

※開催2日前23：59を過ぎますとキャンセルはできませんので予めご了承ください

※都合によりクラス内容・担当が変更となる場合がございます（予めご了承ください）

※本チラシ掲載価格は全て消費税込となります

木曜日

金曜日

日曜日 19:00～19:40
上田/横野

/濵﨑

1名

2名以上

6,050円

7,150円

指定なし 9,350円

曜日 時間 料金表

時間 人数 金額

担当

笠川火曜日 16:00～16:40

水曜日
9:25～10:25

15:40～16:40

*レッスン開催は上記指定時間のみとなります。(改定)

16:00～16:40

16:00～16:40 桑原

60分

40分

桑原

上田

上田

13:25-14:25

　 受付方法

火曜日

テニススクールNAS光が丘　03-3976-2811

【インドアコート】

グランドストローク・ボレー・サーブの内、1種を重点的に練習します。

苦手ショット克服やスキルアップにおススメです。

◇対象◇

初級クラス以上

◇日程／担当◇

定員 改定料金

桑原
3,300円

（一般3,850円）
◇日程／担当◇

金曜日集中レッスンでレベルアップ！ますますテニスが好きになります！！ 9:25-10:25

日曜日 18:00-19:00

初心クラスからトーナメントクラスまで、どなたでも参加可能です！！ 13:25-14:25水曜日

　 ショット別レッスン　(料金・内容改定)

上田

　 プライベートレッスン

担当

◆テニス有料プログラム◆ 【2026.1改訂】
◇内容◇

時間曜日

◇内容◇

苦手ショットやシングルスの練習、更に2名以上でのダブルス形式の練習など

リクエストにお応えした充実の内容となっております。

13:30-14:30

14:30-15:30

9:25-10:25

*月により内容と対象クラスが変更いたします　※ショット別日程表にて確認ください

サーブ以外は
4名

サーブ6名

曜日

月曜日

時間

上田

【インドアコート】

　 レンタルコート　(料金・日程改定)
◇内容◇

仲間同士での練習にご利用いただけます。

予約システム新規登録 予約サイト

受付は

こちら！


