
平日 9：3０～２３：００
土曜 9：3０～２１：００
日祝 9：3０～２０：００
※定休日：木曜日

【営業時間】

NASカルチャーの
ここがおすすめ！

スポーツクラブへの
会員登録不要

入会金不要！
1回～申込OK！

カルチャー参加後
お風呂の利用OK！

at NAS蕨

このマークが目印！



■受講料 1回 2,500円

殺陣体験講座

■開講日 4月～9月 毎週月曜日 13：15～14：00

■受講料 1回 1,870円
■教材費 お稽古セット550円
※ご準備いただく物：肌着又はインナー、タオル、飲み物

■講座内容
～着付けから基本所作と日舞体験～
きれいな立振る舞いが身に付く日本舞踊、日常の仕草や身の
こなしが上品になります。このクラスではお稽古セットに
浴衣一式と扇がつき、浴衣の着方や畳み方が習えます。また、
日本舞踊の歩き方、手の使い方など初めての基本所作を習い、
舞踊曲の一節を踊る体験を致します。
和の世界をお楽しみくださいませ。

初心者歓迎体験日本舞踊～お稽古セット付～

※写真はイメージです ※講座内容が一部変更となる場合がございます ※すべて消費税込の価格です

■開講日
4月3日・17日 月曜日18：30～20：00
5月1日・15日 （7/17・9/18は18：00～19：30）
6月5日・19日
7月3日・17日
8月7日・21日
9月4日・18日

■講座内容
簡単なチャンバラを行います。
参加者に合わせてスポンジの剣なども使用し、安全面に配慮して行います。
マスクをしたままでも問題がない範囲で、ゆっくりと進めます。

■講座内容
「歌舞伎と日本舞踊」や「江戸の華吉原」など江戸の文化セミナーです。

江戸文化講座

■開講日 4月～9月 毎週月曜日 14：15～15：00

■受講料 1回 1,870円
■教材費 550円
※ご準備いただく物：気になる資料などありましたらお持ち

下さい。



※写真はイメージです ※講座内容が一部変更となる場合がございます ※すべて消費税込の価格です

■開講日 6月28日 水曜日 10：00～11：30
8月30日

■講座内容 華麗なる遊女の世界 吉原のすべて

■受講料 1回 3,300円

歴史講座

江戸時代、江戸では幕府が公認した唯一の遊郭だった吉原。きらび
やかなイメージで彩られている吉原ですが、女性がお金で体を売る
場所だったことに変わりはありません。吉原の実態はどういうもの
であったのか、わかりやすくお話します。

■教材費 200円



ご利用の流れ

✓ 講座開始15分前までにフロントでチェックインSTEP1
①お客様自身のスマートフォンで予約サイトからメンバーコードを表示

フッターのメニューにメンバーコードのアイコンがあるので、そちらをタップしていただきます。

②フロントに設置されているタブレットにて、入館時は【ENTRY】退館時は【EXIT】

ボタンをタップ。表示させたメンバーコードを読み込ませてください。

③教材費が必要な講座を受講される場合は、フロントにて教材費をお支払いください（現金のみ）。

※現金でのお支払い時は、お釣りがでないようにご準備ください
教材引換チケットをお受け取りの上、講座開始時に講師へお渡しください。

✓ 講座開始5分前までに教室へ移動STEP2

✓ 講座終了後、フロントにてチェックアウトSTEP3
（チェックアウトはチェックインと同じ方法でご利用いただけます）

ご予約の流れ

全てWEBサイトでの申込みとりなます。

①新規登録

https://rsv.nas-club.co.jp/

②必要事項入力 ③レ点チェック後
「会員登録」

④「ログイン」
メールアドレス・
パスワード入力

⑤「蕨」選択

⑥ご希望の講座を選択 ⑦チケットを購入して
予約する

⑩上記内容で予約する⑨「確認画面へ」⑧参加講座の受講券を
選択して「次へ」

ご不明な点はお気軽にお問合せください。
スポーツクラブNAS蕨 ☎048-423-8466

蕨

蕨

蕨
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