
個人の泳力にあわせたマンツーマン水泳指導をおこないます。個人の泳力にあわせたマンツーマン水泳指導をおこないます。
専門スタッフによるアドバイアス・練習方法で上達の速さもアップ！専門スタッフによるアドバイアス・練習方法で上達の速さもアップ！
個人の泳力にあわせたマンツーマン水泳指導をおこないます。

専門スタッフによるアドバイアス・練習方法で上達の速さもアップ！

【クラス】水曜日：
　20:50〜21:10　担当　/　大河原【クラス】水曜日：
　20:50〜21:10　担当　/　大河原
　　　　　土曜日：
　12:30〜13:00　担当　/　若月　　　　　土曜日：
　12:30〜13:00　担当　/　若月
　　　　　　　　　
　14:00〜14:30　担当　/　長谷部　　　　　　　　　
　14:00〜14:30　担当　/　長谷部
　　　　　　　　　
　14:45〜15:15　担当　/　長谷部　　　　　　　　　
　14:45〜15:15　担当　/　長谷部
　　　　　　　　　　
18:40〜19:10　担当　/　長谷部・大河原　　　　　　　　　　
18:40〜19:10　担当　/　長谷部・大河原
　　　　　　　　　　
19:10〜20:10　担当　/　長谷部　　　　　　　　　　
19:10〜20:10　担当　/　長谷部
　　　　　日曜日：
　10:30〜11:00　担当　/　森武　　　　　日曜日：
　10:30〜11:00　担当　/　森武


　　　　　　　　　　11:00〜11:30　担当　/　森武　　　　　　　　　　11:00〜11:30　担当　/　森武


　　　　　　　　　　11:30〜12:00　担当　/　森武　　　　　　　　　　11:30〜12:00　担当　/　森武


　　　　　　　　　　12:05〜12:50　担当　/　森武　※45分レッスン　　　　　　　　　　12:05〜12:50　担当　/　森武　※45分レッスン


　　　　　　　　　　16:15〜16:45　担当　/　森武　　　　　　　　　　16:15〜16:45　担当　/　森武
【料金】NAS会員：5,500円/1回　一般：6,600円/1回【料金】NAS会員：5,500円/1回　一般：6,600円/1回
　　　　・45分レッスン　会員：8,250円/1回　一般：9,350円/1回　　　　・45分レッスン　会員：8,250円/1回　一般：9,350円/1回
【対象】高校生〜　【レベル】水慣れ〜タイムアップ【対象】高校生〜　【レベル】水慣れ〜タイムアップ
【受付開始】レッスン当日14日前より予約開始（WEB）【受付開始】レッスン当日14日前より予約開始（WEB）
　　　　　　　　　　　　　　

【クラス】水曜日： 　20:50～21:10　担当　/　大河原

　　　　　土曜日： 　12:30～13:00　担当　/　若月

　　　　　　　　　 　14:00～14:30　担当　/　長谷部

　　　　　　　　　 　14:45～15:15　担当　/　長谷部

　　　　　　　　　　 18:40～19:10　担当　/　長谷部・大河原

　　　　　　　　　　 19:10～20:10　担当　/　長谷部

　　　　　日曜日： 　10:30～11:00　担当　/　森武

 　　　　　　　　　　11:00～11:30　担当　/　森武

 　　　　　　　　　　11:30～12:00　担当　/　森武

 　　　　　　　　　　12:05～12:50　担当　/　森武　※45分レッスン

 　　　　　　　　　　16:15～16:45　担当　/　森武

【料金】NAS会員：5,500円/1回　一般：6,600円/1回

　　　　・45分レッスン　会員：8,250円/1回　一般：9,350円/1回

【対象】高校生〜　【レベル】水慣れ〜タイムアップ

【受付開始】レッスン当日14日前より予約開始（WEB）

　　　　　　　

※記載価格は税込み価格です。※スタッフやクラブの都合により休講にさせていただく事がございます。※記載価格は税込み価格です。※スタッフやクラブの都合により休講にさせていただく事がございます。
※オプションは別紙となります。　【キャンセル規定】前日まで全額返金、当日返金不可※オプションは別紙となります。　【キャンセル規定】前日まで全額返金、当日返金不可 
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※オプションは別紙となります。　【キャンセル規定】前日まで全額返金、当日返金不可 

大人の方向け！大人の方向け！大人の方向け！

プライベートプライベート
　　　　レッスン　　　　レッスン
プライベート

　　　　レッスン
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